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Den Bemiihungen der kriminologischen Forschung im I~ahmen der 
forensischen Psychiatrie ist es gelungen, Gesetzmi~gigkeiten zwischen 
best immten T/~terpersSnlichkeiten und spezie]len Deliktgruppen aufzu- 
decken. In  immcr st/irkerem Mal~e zeigt sich, dag es jeweils nur wenige 
Wege gibt, die zu einem best immten Delikt ffihren (HI,SChMAlZ). Diese 
Feststellung gilt auch fiir sog. Triebirradiationen als Ausdruck eines 
tatmotivischen Syndroms. Sie ste]len innerhalb der sog. Monomanien, 
insbesondere irn Rahmen der ,,Kleptomanien", eine I~eaktionsform dar, 
der etwas Einheitliehes, stereo~yp Wiederkehrendes hinsicht]ich Ur- 
sache, Symptomenbild und Verlauf zugrunde liegt. Wir meinen die 
Aktivierung yon Triebgruploen , zu denen eine Akzidenz, ein Erlebnis, 
kommen mug, ehe unter den Auswegen aus unbestimmter,  nieht zuletzt 
aus der PersSnliehkeit erkl/~rbarer Spannung gerade der Diebstahl ent- 
steht (G. SCI~MIDT). Damit  besteht naeh unserer Meinung keinerlei 
Bereehtigung ftir die Annahme ,,eines origin~ren, elementaren SteM- 
triebes" (HADAMIK). 

Uberblickt man allerdings die im Schrifttum veranker~e Gesehichte 
der Kleptomanie, steht man vor einer Fiille yon Einzelbeobachtungen, 
die zu versehiedenen Deutungen An]ag gegeben haben. Bis Ende des 
vorigen Jahrhunderts  hie]t sieh die Auslegung der Steh]sueht als eine 
elementare Geisteskrankheit in der welter gefal3ten Form des impu]siven 
Irreseins. Noeh KRA]~PELIN sah in dem Fehlen jedes verniinftigen 
Beweggrundes zum Stehlen die Krankhaftigkeit .  Die Entwieklung der 
Auffassungen erreichte dann mit  JASPERS eine entscheidende Wendung. 
Er  faftte das Stehlen bereits als Ausweg aus nnbest immten Drang- 
zustanden auf. GE~AnI)  SCH~IDT hat schliel31ich 1937 in seinen um- 
fassenden Darstellungen der Theorie und Motivation des ,,Stehltriebes" 
eine heute noch giiltige, wenn auch nich~ mehr ausreiehende Erk]arung 
gefunden, die darin gipfe]t, dag der k]eptomanische Diebstahl eine yon 
Zufallen abhangige, nicht auf Gewinn, sondern auf Befreiung yon unbe- 
stimm~em Spannungsdruck gerichtete Entladungsreaktion darstellt. 

* Vorgetragcn auf tier Jahrestagung 1955 in Diisseldorf der Deutschen Gesell- 
schaft fiir gerichtliche und soziale Medizin. 
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Im l~ahmen dieser Entspannungsreaktionen spielt der Diebstahl 
aus sexuellen Griinden eine nieht nnbedeutende l~olle. 

Zur Vermeidung yon Migverstandnissen mug allerdings gesagt wet- 
den, dal3 man sieh im Gegensatz zu den hier gemeinten sexuell motivier- 
ten Diebstahlshandlungen das Stehlen der Fetisehisten in der Regel als 
das Mittel der Wahl vorzustellen hat. Nut  selten gibt es ~berg~nge yon 
jenen Fetisehisten, die nut  beim Stehlen ihres Objektes oder bei der Be- 
sehaf~igung mit ihrem Objekt Orgasmus bekommen, zu jenen nieht mehr 
eigentlieh fetisehistiseh fixierten Personen, denen das Stehlen als solehes 
ohne Bindung an einen bestimmten Gegenstand sexuelle Befriedigung 
gibt: Nur diejenigen TaterpersSnliehkeiten sind hier gemeint, denen 
das Stehlen selbst, nieht das Stehlgut, Mittel zum Zweek ist. Nur in 
diesen F~tllen sollte man yon einem Diebstahl aus sexuellen Griinden 
im Rahmen der , ,Kleptomanie" spreehen. 

Es handelt sieh dabei um eine nur kleine, kriminologiseh abet sehr 
interessante Gruppe, bei der also nieht die l%flexion auf einen be- 
stimmten Gegenstand, sondern das Nehmen bzw. die damit verbundene 
Angst und Gefahr das Irradiieren einer allgemeinen Spannung in den 
sexuellen ]3ereieh induziert und ein Lustgefiihl bzw. die Entspannung 
im Orgasmus ermSglieht. Wahrseheinlieh ist es dem Zufall zuzusehreiben, 
wenn gerade im Stehlakt die Verkntipfung yon Angstaffekten mit 
sexuellen Empfindungen stattfindet bzw. wenn das Irradiieren irgend- 
eines starken Gefiihls auf die gesehleehtliehe Triebsph~ire erfolgt. Sofern 
abet mit der Aufregung des Stehlens und der naehfolgenden Entspan- 
nung einmal das Wollustgefiihl verbunden ist, entsteht es - -  worauf 
aueh G. ScI~mI)T hinweist - -  bei ~thnliehen Anl/tssen sehr leieht wieder. 

Es ist offenbar so, dag bestimmte PersSnliehkeitstypen und zwar 
weniger bewuBt handelnde Mensehen, die KI~I~T SCH~II)E~ den Trieb- 
mensehen gleiehsetzt, pradisponiert sind. Sehr h~ufig findet man aueh in- 
fantile Strukturen. Nieht zuletzt begfinstigen aul3ere Situationen das Her- 
vorbreehen des Impulses. Aul?erdem bestehen gelegentlieh Beziehungen 
zur Menstruation, wobei die fast allgemein gesteigerte sexuelle Erregbar- 
keit in der pramenstruellen Phase eine groge gol]e zu spielen seheint. 

Bei diesen biologisehen Gleiehgewiehtsst6rungen vor und wahrend 
der Menstruation handelt es sieh - -  wie I-IIRsCKMANN a n  einem ein- 
drueksvollen Beispiel gezeigt hat - -  wahrseheinlieh um Sehwankungen 
der dieneephalen Regulationen, die in starker Verdtinnung bei vielen 
Frauen vorkommen: Der Sehlaf ist unruhig und weniger tier; die Wasser- 
ausseheidung ist vermehrt, die Appetenz versehiebt sieh in l~iehtung 
siig oder seharf, sauer oder gewtirzt; Frieren, Niehtwarmwerden im Bett, 
kurze Steigerung der sexuellen Libido, depressiv-gereizte Stimmung, Labi- 
!it~Lt., Nervosit~t nnd vermehrte Unruhe runden das Erseheinungsbild zur 
Zeit der pr/~menstruellen Phase und der Menstruation ab (HIRSCHMAN~). 
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In seltenen Fallen kann die gest6rte Tatigkeit derjenigen Funktionen, 
die vom Zwisehenhirn gesteuert werden, krankhafte Formen annehmen 
und aus den gesteigerten Aggressions- und Bewegungstrieben kann sieh 
als Teilkomponente der ,,Stehltrieb", der Drang zum Nehmenwollen, 
gleiehsam als eine spezifisehe Entladungsform ausbflden. 

So jedenfalls sieht HI~SC~MaN~ die Zusammenhange, ohne dab 
allerdings hei dem yon ihm mitgeteilten Fall Beziehungen zur Sexualitat 
bestanden. HIRSCH~A~ nimmt einen yon innen her bestimmten Vor- 
gang an, der nieht yon der Charakter- oder Erlebnisseite her zu ana- 
lysieren sei. 

Auf Grund eigener Untersuehungen und Beobaehtungen haben wit 
bestatigen kSnnen, dab der lor/imenstruellen und menstruellen Phase 
im Rahmen der tatmotivisehen Syndrombildung entseheidende Bedeu- 
tung beizumessen ist. Aus der Zwisehenhirnsymptomatik allein erklart 
sieh jedoeh nieht der sexuell motivierte kleptomanisehe Diebstahl. Es 
lat3t sieh namlieh zeigen, dab die Entladungshandlung mit gelegentlieher 
Irradiation auf die Sexualsphare von sehr vielen anderen, vorwiegend 
aueh psyehisehen, losyehologisehen und soziologisehen Faktoren abhangig 
ist. Wie bei vielen Pervertierungen des Sexualtriebes am Anfang der 
Entwieklung ein Erlebnis steht, das mit besonderer Affektbetonung 
verarbeitet worden ist, laBt sieh aueh hierbei der Erlebensinhalt fiir die 
spezifisehe Fixierung auf die Sexualsphare im Rahmen einer Trieb- 
irradiation nieht wegdenken. Biologisehe und konstitutionelle Faktoren 
haben zweifellos pathogenetisehe Bedeutung, abet die Erlebnisseite 
einsehliel31ieh einer mehr oder minder bewugten Tendenz besorgt die 
loathololastisehe Ausgestaltung. Nur so sehein~ die Tatsaehe ihre Er- 
klarung zu finden, dab einmal eine ]3randstiftung, einmal ein Diebstahl 
am Ende eines Drang- und Spannungszustandes ss der in beiden 
Fallen auf die Sexualsphare irradiieren kann. 

Eine junge Lehrerin erlebte vorwiegend pr~menstruell beim Klettern im 
Gebirge und beim Springen yore Zehnmeterturm dumpfe, angstvoll-gespannte 
Erregungszust~nde, die sehr bald als lustbetont empfunden wurden und immer 
starker in die Sexualsloh/~re irradiierten. SehlieBlieh reflektierte sie mehr oder 
minder bewugt auf das die loriekelnde und wohltuende Erregung bewirkende Tun, 
so dag die l~ixierung der Mlgemeinen Erregungsspannung auf den sexuellen ]3ereieh 
st~indig fortsehritt. Gelegentlieh erlebte sie eine /ihnliehe auf die Sexualzentren 
irradiierte Erregung, wie sie versueht war, einen kleinen Diebstahl zu begehen. Sie 
stahl nun wiederholt und konnte dureh erregende Diebstahlshandlungen fast will- 
kiirlieh einen Orgasmus herbeifiihren. 

In einem anderen Falle begann die gleiehe Entwieklung mit einem yon starken 
Erregungen begleiteten Diebstahl. Immer wieder kam es in impulsiven, mit angst- 
erftillten Sloannungen einhergehenden Greifhandlungen zum Orgasmus. Hier 
sehien die loriimenstruelle Phase, die dureh deutliehe Zwischenhirnsymptome ge- 
kennzeiehnet war, sin aussehlaggebender Faktor zu sein, der die Drang- und 
Unruhezust~nde auslSste. Da die Patientin kurz vor dem Klimakterium stand, 

31" 
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gl~ubten wires ver~ntworten zu kSnnen, ihr den Vorschlag einer t~Sntgenkastration 
zu maehen, urn einen wesentliehen pathogenetisehen, ~llerdings gefghrlich psycho- 
gen iiberlagerten bzw. pathoplastisch ausgestalteten Faktor ~uszusehalten. Die 
Kastration wurdc nach /~ugerst strenger Indikationsstellung durchgefilhrt und 
sehr schnell verebbte die drangartige Spannungsunruhe. Inzwisehen ist die Patien- 
tin in der gr5bsten Form riickf/~llig geworden. Die standige Erfahrung, Affekt- 
spannungen, Unlustgefiihle und depressive Launen im Stehlakt abreagieren und 
damit nicht nur sexuelle Befriedigung erlangen, sondern aueh materiellen Gewinn 
erreichen zu kSnnen, hat offenbar bei dieser charakterlich ungiinstig zu beurteilen- 
den Frau entscheidend die Impulse zum Stehlen ausgelSst. 

Abschliel3end l i igt  sich also sagen, dab  das  I r r ad i i e ren  irgendeines 
Gefiihls auf die gesehlecht l ichen Zen t ren  und  seine E n t s p a n n u n g  im 
S teh lak t  wohl  n ich t  al lein aus einer  organiseh bed ing ten  Erregungs-  
spannung  und  vom Zwischenhirn  ausgelSsten aggressiven E n t h e m m u n g  
geschieht,  sondern  eine kompl iz ie r te ,  n icht  e inmal  immer  auflSsbare 
En twiek lung  auf  Grund  e iner  aba r t i gen  E r l ebn i sve ra rbe i tung  voraus-  
setzt .  Die pr~mens t rue l le  psyehisehe  Auf loekerung  spiel~ d~bei  sieher- 
lich eine Rolle,  aber  dem Zufal l  b le ib t  es vorbeha l t en ,  dab  sieh eine Ver- 
kni ipfung yon  Angs ta f fek ten  mi t  sexuel len Er regungen  im S teh lak t  
vol lz ieht  und  in d iesem Hand lungsab l au f  eine E n t s p a n n u n g  erfolgt.  So 
erkl/~ren wohl  die Sehwankungen  des biologischen Gleichgewieh~s vor  
oder  zur  Zei t  de r  Mens t rua t ion  die Bere i t sehaf t  zu t r i ebha f t em Hande ]n  
und  Tr ieb i r rad ia t ionen ,  aber  der  Vorgang selbst  mug  un te r  Beri iek-  
s ieht igung der  GesamtpersSnl ichke i t  in der  Regel  yon  der  Ef lebnisse i te  
abge le i te t  werden.  Die I n d i k a t i o n  zur , ,opera t iven Therap ie  des Steh-  
lens"  is t  entgegen den unhei lvol len,  verwi r renden  Mi t te i lungen  der  
Presse anl/iBlich eines yon  uns bea rbe i t e t en  Fal les  n u t  im Einzelfal l  
gegeben, wobei  grebe  Er fah rung  und  /~uBerste K r i t i k  aussehlaggebend 

sein sollten. 
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